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BAB 1
KEBIJAKAN DAN STANDART

1.1 PEMBELAJARAN BLOK
1.1.1. DEFINISI 
Pembelajaran blok bermaksud memberikan kesempatan seluas-luasnya pada mahasiswa dalam mengeluarkan isi pikiran dan tanggapan terhadap suatu rangsangan. Dosen sebagai fasilitator tidak boleh menghakimi dengan mengatakan salah ataupun membendung dari isi pikirantersebut.fasilitator hanya memberikan arahan dari alur pikir mahasiswa.
Ilmu Dasar Keperawatan 2 merupakan Blok 6 yang harus dilalaui dan merupakan bahan pembelajaran mahasiswa pada semester II. Pada blok ini mahasiswa akan mempelajari anatomi, fisiologi, mikroparasit, dan farmakologi.
1.1.2. AKTIVITAS PEMBELAJARAN
Pada blok 6 IDK II terdiri dari tiga modul dan tiga unit pembelajaran yang berfokus pada aman dan nyaman, istirahat dan tidur dan medikasi. Oleh karena itu disiapkan aktivitas pembelajaran dalam  yang  sesuai dengan tujuan pembelajaran yang akan dicapai. Aktivitas pembelajaran dalam Blok 6 IDK II yang akan digunakan untuk mencapai tujuan pembelajaran adalah :
1. Tutorial
Tutorial yang dilakukan adalah diskusi dalam kelompok kecil dengan menggunakan problem based learning (PBL). Mahasiswa dibagi menjadi beberapa kelompok kecil beranggotakan 17 – 18 orang. Tutorial dijadwalkan 2 kali seminggu dan dilakukan dengan didampingi oleh fasilitator atau mandiri. Untuk mencapai tujuan pembelajaran mahasiswa diberikan skenario kasus dan kelompok akan mendiskusikan kasus tersebut dengan pendekatan seven jump. Setiap satu skenario akan dibahas dalam dua kali pertemuan, pertemuan pertama akan melakukan langkah 1-5 dan langkah 6 mahasiswa menggunakan sumber belajar eksternal dan belajar mandiri. Pertemuan kedua mahasiswa akan melanjutkan diskusi untuk  langkah 7.

2. Belajar mandiri
Dalam pembelajaran orang dewasa, mahasiswa dapat belajar secara mandiri dari berbagai sumber belajar eksternal yaitu : perpustakaan, wabsite (internet & intranet), e-Learning, buku, brosur dan jurnal. Metode belajar mandiri berbentuk pelaksanaan tugas membaca atau kajian jurnal oleh mahasiswa tanpa bimbingan atau pengajaran khusus. Dalam metode ini mahasiswa akan terlebih dahulu mendapatkan penjelasan tentang proses dan hasil yang diharapkan serta diberikan daftar bacaan sesuai kebutuhan. Dengan belajar mandiri diharakan dapat meningkatkan kemampuan kerja dan memberikan kesempatan pada mahasiswa untuk memperdalam pengetahuan secara aktif.
3. Pembelajaran Praktikum Laboratorium
Praktikum diberikan mahasiswa dalam rangka mencapai tujuan yang bersifat multi dimensi dalam proses pembelajaran yaitu mengaplikasikan ketrampilan tertentu, biasanya ketrampilan psikomotor dan afektif. Pencapaian ketrampilan terdiri dari ketrampilan kognitif yang tinggi seperti berlatih agar dapat memahami teori dan mengintegrasikannya; ketrampilan Afektif (mahasiswa belajar merencakan kegiatan secara mandiri, kerjasama dan tukar informasi); ketrampilan psikomotor (belajar memasang peralatan, memakai peralatan dan instrumen tertentu). Pada tahap pelaksanaan dan evaluasi praktikum  laboratorium, dosen/instruktur akan :
1. Menginformasikan tujuan praktikum
2. Mengkomunikasikan tugas yang harus diselesaikan dalam praktikum
3. Menerangkan prosedur praktikum yaitu pembagian waktu praktikum, cara kerja (individu/kelompok), cara mendapatkan bimbingan praktikum dan  penulisan buku harian/laporan praktikum (bila ada)
4. Membimbing pelaksanaan praktikum.
5. Memberi umpan balik


4. Kuliah pakar
Metode kuliah pakar/ ceramah pakar berbentuk penjelasan pengajar kepada mahasiswa dan biasanya diikuti dengan tanya jawab tentang isi pelajaran yang belum jelas. Yang perlu dipersiapkan pengajar daftar topik yang akan diajarkan dan media visual atau materi pembelajaran. Selama kuliah pakar seluruh dosen diwajibkan menggunakan pendekatan student centered learning (SCL).
SCL adalah konsep pembelajaran dengan pendekatan :
· Menyertakan mahasiswa dalam proses pembelajaran
· Mendorong mahasiswa untuk memiliki pengetahuan yang lebih banyak, luas dan mendalam
· Membantu mahasiswa untuk menyelami kejadian pada kehidupan nyata
· Mendorong terjadinya pembelajaran secara aktif
· Mendorong kemampuan mahasiswa untuk berfikir kritis
· Mengarahkan mahasiswa untuk mengenali dan menggunakan berbagai macam gaya belajar
· Memperhatikan kebutuhan dan latar belakang mahasiswa
· Memberikan kesempatan untuk mengembangkan berbagai strategi assessment
Beberapa topik kuliah pakar yang akan diberikan pada Blok 6 akan dijadwalkan sesuai tujuan pembelajaran setiap minggu. Dalam kuliah pakar ini mahasiswa juga diberikan kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum jelas selama proses diskusi tutorial atau belajar mandiri.
5. Skills lab 
Skills lab keperawatan merupakan praktik ketrampilan keperawatan di laboratorium keperawatan dengan menggunakan probandus / manikin untuk simulasi ketrampilan klinik keperawatan. Jenis ketrampilan keperawatan klinik pada IDK 2 adalah  bad making, memandikan, shampooing, medikasi IV dan IM.

6. Kuliah Pleno
	Metode kuliah pleno berbentuk kegiatan belajar bagi kelompok mahasiswa untuk membahas topik atau masalah tertentu. Kuliah pleno dalam Blok 6 adalah presentasi hasil diskusi mengenai hasil tutorial yang telah diberikan  terkait dengan aman dan nyaman, istirahat dan tidur dan medikasi dari masing-masing kelompok dan kasus-kasus yang telah ditentukan. Setiap anggota seminar diharapkan aktif berpartisipasi. Penyelesaian tugas membahas topik atau masalah tersebut menjadi tanggung jawab anggota seminar dan dosen sebagai narasumber.
7. Field Trip 
	Merupakan model pembelajaran dengan melakukan observasi atau pengamatan langsung di rumah sakit sebagai bagain dariearly exposure kepada mahasiswa, dengan tujuan meningkatkan pemahaman mahasiswa sesuai tujuan pembelajaran
8. Project Based Learning (PjBL)
	PjBL adalah metode belajar yang sistematis, yang melibatkan mahasiswa dalam belajar pengetahuan dan ketrampilan melalui proses pencarian/penggalian (inquiry) yang panjang dan terstruktur terhadap pernyatan yang otentik dan kompleks serta tugas dan produk yang dirancang dengan sangat hati-hati. PjBL dalam blok 6 dilakukan dengan pembuatan Video roleplay dengan topic yang ditentukan kemudian.

1.2. EVALUASI PROSES PEMBELAJARAN DAN PENILAIN
	1.2.1. Nilai lulus mata ajaran sistem Blok
Sistem penilaian berdasarkan acuan Universitas Muhammadiyah Malang dalam nilai angka mutu, huruf mutu, dan bobot.
	TARAF PENGUASAAN
	NILAI HURUF
	NILAI NUMERIK

	> 80,00
	A
	4

	75.0 – 80.0
	B +
	3.5

	70.0-74.9
	B
	3

	60.0-69.0
	C +
	2.5

	55.0-59.9
	C
	2

	40.0-54.9
	D
	1

	< 40.0
	E
	0


	
	1.2.2. Nilai Lulus
	Nilai lulus setiap mata ajar adalah minimal C
1.2.3. Kriteria penilaian 
	Jenis Ujian
	Prosentase Penilaian

	MCQ
	45%
	30%
	50%
	40%
	45%

	Tutorial
	20%
	15%
	30%
	25%
	20%

	Skill Laboratorium
	20%
	15%
	-
	-
	20%

	Praktikum
	15%
	15%
	-
	20%
	-

	Tugas
	
	10%
	20%
	15%
	15%

	Ujian topik 
	
	15%
	
	
	



1.2.4. Kriteria boleh mengikuti ujian
· Kehadiran tutorial minimal 80%
· [bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Absensi skill laboratorium dan praktikum 100%, KECUALI  jika sakit dengan surat keterangan dokter UMC dan jika ada saudara meninggal. Ketidakhadiran ini tidak boleh lebih dari 10% dan digantikan dengan mengikuti praktikum di kelas lain atau melaksanakan praktikum mandiri dengan di dampingi oleh laboran.
· Telah mengumpulkan semua tugas tang telah diberikan, baik dalam bentuk laporan tertulis ataupun video.












BAB 2
MODUL DAN TOPIK

2.1. TUJUAN MODUL
Mahasiswa mempelajari tentang berbagai mekanisme didalam tubuh manusia mulai dari tingkat sel sampai dengan tingkat organ untuk mempertahankan kehidupannya yang mencakup berbagai konsep dan prinsip anatomi, fisiologi, farmakologi, mikrobiologi dan parasit yang terjadi dalam tubuh manusia sesuai tumbuh kembang.

2.2. LEARNING OUTCOME
Setelah mengikuti kegiatan proses pembelajaran pada blok IDK II mahasiswa mampu:
1. Mengidentifikasi proses pemenuhan kebutan aman dan nyaman sesuai dengan tumbuh kembang.
2. Mengidentifikasi proses pemenuhan kebutuhan istirahat dan tidur sesuai dengan tumbuh kembang.
3. Mengidentifikasi proses pemenuhan kebutuhan medikasi.














POHON TOPIK
ILMU DASAR KEPERAWATAN II

 (
Medikasi 
) (
Farmakokinetik & Farmakodinamik 
)

 (
Pasien Safety
) (
Pasient Safety
)
 (
Universal Precaution
)

 (
Barier Pertahanan Tubuh
) (
Personal Hygiene
)

 (
Aman &Nyaman
) (
IDK 2
) (
Mikroparasit
)

 (
Parasitologi
)
 (
Antibiotik
)

 (
Nyeri
) (
Anatomi Syaraf
)
 (
Fisiologi Syaraf
)

 (
Mekanisme Nyeri
)
 (
NSAID
)


 (
Kebutuhan  Istirahat
 tidur 
) (
Istirahat Tidur
)








MODUL  BLOK 6 ( IDK 2)
	Berdasarkan pohon masalah diatas, blok 6 terdiri dari  tiga unit pembelajaran dan dua scenario . Tiap unit pembelajaran akan diselesaikan dalam waktu satu minggu. Nama skenario pada blok 6 adalah :
1. Skenario 1:  Tragedi Panu Tn. Suju
2. Skenario 2 : Untung ada Sule !


















UNIT BELAJAR I
[image: C:\Users\TOSHIBA\Downloads\pasien.jpg]
(Sumber : healtone.com)

Minggu 1
Learning Objective :
1. Menjelaskan tentang  farmakokinetik dan farmakodinamik
2. Menjelaskan  pasien safety
3. Menjelaskan universal precaution 
Aktivitas pembelajaran minggu pertama :
1. Kuliah Pakar
	No
	Kode
	Topic Lectures
	Metode
	Durasi
	Dosen 

	1
	KP 1
	Farmakokinetik dan farmakodinamik
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Tim Farmasi UMM

	2
	KP 2
	Patien Safety
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Ledy Marta A. S.Kep., Ns.M.Kes

	3
	KP 3
	Universal Precaution 
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Dewi Baririt.B S.Kep.,Ns



2. Skill lab
	No
	Kode
	Topik
	Durasi
	Dosen

	1
	SL 1
	Bed Making
	3 jam
	Fasilitator 




Jumlah Aktivitas Belajar Minggu I :
Kuliah Pakar	: 6 jam
Skill lab 	: 3 jam 	

DAFTAR PUSTAKA
	Patricia A. Potter & Anne G. Perry. (1993). Fundamental of Nursing : Concepts, Process & Practice. St. Louis : Mosby Year Book

	Ellis. JC, Nawlis. EA.1994. Nursing A Human Need Approach. 5th ed. Pennsylvania : J.B. Lippincot. Company

	Taylor C, Lilis C, Le Mone. P. 1997. Fundamentals of Nursing. The Art and Science of Nursing Care. Philadelphia : Lippincott-Raven Publisher

	 Rosdahl, CB. 1999. Textbook of Basic Nursing. Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins

	 Stuart, Gail Wiscarz & Sundeen, Sandra J. (1995). Principles of Practice of Psychiatric Nursing. St Louis : Mosby year Book































UNIT BELAJAR II
[image: ]
(Sumber : healtone.com)

Minggu 2
Setelah menyelesaikan minggu pertama mahasiswa mampu :
1. Menjelaskan berier pertahanan tubuh
2. Menjelaskan tentang dasar mikroparasit dan flora normal
3. Menjelaskan tentang parasit dan parasitologi
Aktivitas pembelajaran minggu kedua :
1. Kuliah Pakar
	No
	Kode
	Topic Lectures
	Metode
	Durasi
	Dosen 

	1
	KP 4
	Barier pertahanan tubuh
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Erma Wahyu .S.Kep.,Ns.M.Ked

	2
	KP 5
	Mikroparasit 
	Clasical, diskusi
	2 jam
	 Tim FK UMM



2. Skill lab
	No
	Kode
	Topik
	Durasi
	Dosen

	1
	SL 2
	Memandikan 
	3 jam
	Fasilitator 

	2
	SL 3
	Shampoing 
	3 jam 
	Fasilitator





Jumlah Aktivitas Belajar Minggu II :
Kuliah Pakar	: 4  jam
Skil lab	: 3 jam 



DAFTAR PUSTAKA
	Patricia A. Potter & Anne G. Perry. (1993). Fundamental of Nursing : Concepts, Process & Practice. St. Louis : Mosby Year Book

	Ellis. JC, Nawlis. EA.1994. Nursing A Human Need Approach. 5th ed. Pennsylvania : J.B. Lippincot. Company

	Taylor C, Lilis C, Le Mone. P. 1997. Fundamentals of Nursing. The Art and Science of Nursing Care. Philadelphia : Lippincott-Raven Publisher

	 Rosdahl, CB. 1999. Textbook of Basic Nursing. Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins

	 Stuart, Gail Wiscarz & Sundeen, Sandra J. (1995). Principles of Practice of Psychiatric Nursing. St Louis : Mosby year Book





























UNIT BELAJAR III
[image: ]
(Sumber : healtone.com)

Minggu 3
Setelah menyelesaikan minggu kedua mahasiswa mampu :
1. Menjelaskan tentang parasit dan parasitologi
2. Menjelaskan tentang antibiotic 

Aktivitas pembelajaran minggu ketiga :
1. Tutorial
	No.
	Topik
	Durasi
	Pengampu
	Bagian

	1.
	Tragedi Panu  Su-Ju
	2 jam
	Tim Blok
	Fasilitator



3. Kuliah Pakar
	No
	Kode 
	Topic Lectures
	Metode 
	Durasi
	Dosen 

	1
	KP 6
	Parasitologi 
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Tim FK UMM

	2
	KP 7
	Antibiotic 
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Tim Farmasi UMM


[bookmark: _GoBack]
Jumlah Aktivitas Belajar Minggu III:
Tutorial 	: 3 jam 
Kuliah Pakar	: 4  jam
Praktikum 	: 3 jam


DAFTAR PUSTAKA
	Patricia A. Potter & Anne G. Perry. (1993). Fundamental of Nursing : Concepts, Process & Practice. St. Louis : Mosby Year Book

	

	Taylor C, Lilis C, Le Mone. P. 1997. Fundamentals of Nursing. The Art and Science of Nursing Care. Philadelphia : Lippincott-Raven Publisher

	 Rosdahl, CB. 1999. Textbook of Basic Nursing. Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins

	 Stuart, Gail Wiscarz & Sundeen, Sandra J. (1995). Principles of Practice of Psychiatric Nursing. St Louis : Mosby year Book






























UNIT BELAJAR IV
[image: D:\Documents and Settings\oke\My Documents\Downloads\neuron.png]
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Minggu IV
Setelah menyelesaikan minggu ketiga mahasiswa mampu :
1. Menjelaskan tentang Anatomi sayaraf
2. Menjelaskan tentang fisiologi syaraf
3. Menjelaskan tentang mekanisme nyeri
Aktivitas pembelajaran minggu keempat :
1. Kuliah Pakar
	No
	Kode
	Topic Lectures
	Metode
	Durasi
	Dosen 

	1
	KP 8
	Anatomi Sistem Syaraf 
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Dr. Thantawi djauhari.

	2
	KP 9
	Fisiologi Syaraf
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Erma Wahyu .S.Kep.,Ns.M.Ked

	3
	KP 10
	Mekanisme Nyeri
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Dewi Baririt Baroroh. S.Kep., Ns



2. Skill lab
	No
	Kode
	Topik
	Durasi
	Dosen

	1
	SL 4
	Injeksi IM
	3 jam
	Fasilitator 

	2
	SL 5
	Injeksi IV
	3 jam 
	Fasilitator

	3
	SL 6
	Mekanisme Nyeri : 
1. Simple guided
2. Distraksi
3. Simple mssage
4. Simple relaxation
5. Hot/ cold terapy
	3 jam 
	Fasilitator 


	
1. Praktikum
	No
	Topik
	Durasi
	Departemen
	Dosen

	1
	Anatomi system saraf
	4 jam
	PSIK
	Tim FK UMM



Jumlah Aktivitas Belajar Minggu IV:
Kuliah pakar	: 6 jam
Skil Lab 	: 6 jam
Praktikum 	: 4 jam 

	

DAFTAR PUSTAKA
	Patricia A. Potter & Anne G. Perry. (1993). Fundamental of Nursing : Concepts, Process & Practice. St. Louis : Mosby Year Book

	Ellis. JC, Nawlis. EA.1994. Nursing A Human Need Approach. 5th ed. Pennsylvania : J.B. Lippincot. Company

	Taylor C, Lilis C, Le Mone. P. 1997. Fundamentals of Nursing. The Art and Science of Nursing Care. Philadelphia : Lippincott-Raven Publisher

	 Rosdahl, CB. 1999. Textbook of Basic Nursing. Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins

	 Stuart, Gail Wiscarz & Sundeen, Sandra J. (1995). Principles of Practice of Psychiatric Nursing. St Louis : Mosby year Book











UNIT BELAJAR V
[image: C:\Users\TOSHIBA\Downloads\th_25692.jpg]
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Minggu V
Setelah menyelesaikan minggu keempat mahasiswa mampu :
1. Menjelaskan tentang NSAID
2. Menjelaskan tentang kebutuhan Tidur dan Istirahat
Aktivitas pembelajaran minggu kelima :
1. Tutorial
	No.
	Topik
	Durasi
	Pengampu
	Bagian

	1.
	Untung ada Sule !
	2 jam
	Tim Blok
	Fasilitator



2. Kuliah Pakar
	No
	Kode
	Topic Lectures
	Metode
	Durasi
	Dosen 

	1
	K11
	 NSAID
	Clasical, diskusi
	2 jam
	Tim farmasi UMM

	2
	K12
	Kebutuhan Istirahat dan Tidur
	Clasical, diskusi
	2 jam 
	ErmaWahyu.S.Kep.,Ns.M.Ked



Jumlah Aktivitas Belajar Minggu V :
Tutorila 	: 3 jam
Kuliah Pakar	: 4 Jam





DAFTAR PUSTAKA
	Patricia A. Potter & Anne G. Perry. (1993). Fundamental of Nursing : Concepts, Process & Practice. St. Louis : Mosby Year Book

	Ellis. JC, Nawlis. EA.1994. Nursing A Human Need Approach. 5th ed. Pennsylvania : J.B. Lippincot. Company

	Taylor C, Lilis C, Le Mone. P. 1997. Fundamentals of Nursing. The Art and Science of Nursing Care. Philadelphia : Lippincott-Raven Publisher

	 Rosdahl, CB. 1999. Textbook of Basic Nursing. Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins






































BAB III
SUMBER RUJUKAN

Buku BLOK PSIK FK UGM.
Pedoman Akedemik Universitas Muhammadiyah Malang 2011/2012.
TIM KBK AIPNI 2009-20013. 2010. Kurikulum Pendidikan Ners : Implementasi Kurikulum KBK. Jakarta : AIPNI.
Tim Penyusun .2008. Buku Panduan Pengembangan Kurikulum Berbasis Kompetensi Pendidikan Tinggi . Jakarta : Direktorat Akademik. Dirjen DIKTI.
































Lampiran 1 
LAPORAN KELOMPOK
Merupakan hasil diskusi setiap pemicu, yang menggambarkan pemahaman materi dan pencapaian sasaran pembelajaran dalam pemicu. Laporan kelompok harus meliputi:
1. Pendahuluan
a.  Penulisan kasus
b. Daftar kata sulit
c. Daftar petanyaan
2. Pembahasan
a. Jawaban kata sulit
Contoh :
Respiration rate = frekuensi nafas (Oxford English Dictionary, 2006)
b. Jawaban pertanyaan
Contoh :
1. Apakah stress itu ?
· Stress adalah respon non-spesifik dari tubuh untuk permintaan lingkungan yang berlebihan (Asnar&Putra, 2009).
· Stress adalah suatu keadaan yang dihasilkan oleh perubahan lingkungan keseimbangan atau ekuilibrium dinamis seseorang (Wong, 2001)
3. Bagan/Skema/konsep solusi
4. Daftar Pustaka
5. Refrensi pustaka (fotokopian/ketikan) wajib dilampirkan

	Jumlah halaman min. 10 lembar, ketikan 1,5 spasi, Font Cambria, size 12, kertas A4, dijilid rapi dan cover makalah menggunakan kertas bufalo berwarna biru muda, naskah asli bukan foto kopi. Laporan dikumpulkan kepada Tim Blok paling lambat pada awal pemicu baru lalu diserahkan kepada koordinator blok untuk dievaluasi dan dinilai.Tempat pengumpulan di ruang dosen S1 keperawatan di letakkan di tempat yang sudah disediakan dan jangan lupa untuk menandatangani bukti penyerahan tugas yang sudah disediakan.
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